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Le Boulogne-sur-Mer Urban Trail revient le 29 novembre 2025 pour une nouvelle
édition qui s’annonce encore plus spectaculaire !

En quelques années, cet événement est devenu un rendez-vous incontournable
pour tous les amateurs de running et de défis urbains dans les Hauts-de-France.
Au programme : plus de 5 500 participants attendus, venus de toute la région et
d’au-delà, pour découvrir la ville fortifiée de Boulogne-sur-Mer sous un nouveau
jour. Entre escaliers, ruelles pavées, monuments historiques, front de mer et
passages insolites, et Nausicaa, les coureurs vivront une expérience sportive et
culturelle unique.
Tous les parcours arriveront au Palais des sports Damrémont, à proximité des
commerces et restaurants, dans une ambiance conviviale et festive.
Un concept original qui mêle sport, patrimoine et émotions !

Cette année, plusieurs formats seront proposés pour permettre à chacun de relever
son défi !
Venez relever le challenge du Boulogne-sur-Mer Urban Trail 2025 et (re)découvrez
la ville autrement !

PRESENTATION 2025
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BUTCO 2025



Samedi 29 Novembre 2025

De 15h à 19h → Remise des dossards au Palais des Sports Damrémont

19h 30 ⟶ Départ de la première épreuve chronométré, le 21KM
19h 40 ⟶ Départ de la seconde épreuve chronométré, le 8KM

20h ⟶ Départ de la troisième et dernière épreuve chronométré, le 14KM

20h 15 ⟶ Départ de la première épreuve non chronométré, le 14KM
20h 30 ⟶ Départ de la seconde épreuve non chronométré, le 8KM

À partir de 21h 30, début de la remise des prix pour les 3 premiers scratch
Homme et Femme et pour le premier de chaque catégorie

Vers 23h 30, arrivée des derniers participants
23h 30 ⟶ Fermeture du site 

Le Programme 2025
Trail 
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Nous rappelons que le dossard doit être porté à l’avant, bien visible, et non sur le sac ou dans le dos du coureur.
 Des contrôles de dossards seront effectués pendant la course et aux ravitaillements.

Les rachats ou échanges de dossards sont strictement interdits !
 Un homme ne peut pas courir avec un dossard femme, et inversement.

 Les dossards sont imprimés au nom de chaque participant, avec une différence de couleur selon le sexe. 
À l’arrière, une puce électronique contient toutes les informations vous concernant.

Rappel concernant l’échange de dossard (pourquoi c’est interdit) :
 En courant avec le dossard d’un autre, vous n’êtes plus couvert face à ces deux risques :

Ni par la Responsabilité Civile de l’organisateur,
Ni par votre Garantie Accident de la Vie (GAV) si vous en avez souscrit une

Nous rappelons que :
Le certificat médical (valable pour les mineurs ayant répondu oui à une des questions du questionnaire)
ou le PPS (obligatoire pour les majeurs hors licencié) doivent être déposés dans le dossier d’inscription

Njuko du participant avant le 19 novembre 2025.
Dans le cas d’un participant mineur, une autorisation parentale doit également être fournie dans ce même

dossier avant le 19 novembre 2025.

En cas d’absence de PPS, de licence ou de certificat médical après le 19 novembre
2025, votre dossier sera considéré comme incomplet et vous ne pourrez pas

participer à l’épreuve.

 Dossard, PPS et REGLES  
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INFOS PRATIQUES 

Respect de la zone urbaine
Il est strictement interdit de jeter quoi que ce soit au sol :

Gardez vos déchets avec vous ou utilisez les poubelles prévues sur le parcours.
Ne coupez hors des chemins balisés cela provoque un risque pour vous et pour les automobilistes.

Tout coureur ne respectant pas ces règles sera exclu de l’épreuve.
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Matériel obligatoire :
Munissez-vous obligatoirement d’un gobelet réutilisable, d’une gourde ou
de tout autre contenant personnel!

(Des contrôles pourront être effectués sur le parcours et à l’arrivée)
Réserve d’eau :

Minimum 0,5 litre pour toutes les courses

Lampe frontale :
Obligatoire pour tous

Réserve alimentaire :
Emportez de quoi faire face à un coup de fatigue ou une fringale

Protection contre les intempéries :
Une veste imperméable légère ou une couverture de survie est obligatoire

En cas d’accident, notamment exposé au vent, cela permet de limiter les risques d’hypothermie

Ces équipements sont indispensables à votre sécurité et au bon déroulement de l’épreuve.
 Merci de les prévoir systématiquement, quel que soit votre niveau ou la distance parcourue.



Les épreuves du Boulogne-sur-Mer Urban Trail 2025 s’adressent,
comme chaque année, à un large public : des passionnés de course
urbaine aux coureurs occasionnels venus relever un défi original
dans une ambiance conviviale.
Les formats proposés permettent à chacun de trouver sa place :

8 km chrono et 8 km non chrono, parfaits pour découvrir
l’événement ou partager un moment sportif entre amis,
14 km chrono et 14 km non chrono, pour les coureurs souhaitant
allier performance et plaisir,
21 km chrono, pour les plus aguerris, prêts à explorer tous les
reliefs et secrets de la ville.

Grande nouveauté (et clin d’œil symbolique à la ville maritime) :
tous les parcours emprunteront un passage à l’intérieur de
Nausicaá, le plus grand aquarium d’Europe !

⚠️ Le premier passage du 21 KM ne rentre pas dans Nausicaa, c’est
seulement lors du 2nd passage.
Un événement unique où sport, patrimoine et mer s’entremêlent
pour offrir une expérience urbaine inoubliable !

LES ÉPREUVES DU
BUTCO 2025

Les plus populaires ! Page 06



Le parcours du 8 km, qu’il soit
chronométré ou non, prendra son
départ depuis le Palais des Sports

Damrémont… pour y revenir après !

Avec un dénivelé d’environ 100 mètres,
ce tracé accessible mais dynamique
vous fera découvrir les plus beaux
atouts de Boulogne-sur-Mer, entre

modernité et patrimoine.
À l’approche des fêtes, les animations

de Noël viendront illuminer votre
course et sublimer les monuments

emblématiques de la ville : la
majestueuse Cathédrale,

l’incontournable Nausicaá, sans oublier
les remparts de la vieille ville, baignés
d’une ambiance magique et féérique.
Une expérience unique mêlant sport,
lumière et émerveillement, au cœur

d’une cité maritime pleine de charme !

Page 07PARCOURS 8KM



Page 08

PARCOURS 14KM Le 14 km du Boulogne-sur-Mer Urban Trail 2025,
proposé en version chronométrée ou non

chronométrée, vous invite à vivre une immersion
totale au cœur de la ville, entre ruelles, monuments

emblématiques et ambiance festive !
Avec un dénivelé positif de plus de 200 mètres, ce
parcours offre un savant mélange de défi sportif et
de découverte urbaine. Vous traverserez des lieux
chargés d’histoire et d’émotion, dont le Stade de la
Libération, habituellement réservé aux footballeurs,
transformé pour l’occasion en terrain de jeu pour les

trailers !
Et ce n’est pas tout : cette année, Nausicaá ouvre

également ses portes aux coureurs, pour un passage
spectaculaire au milieu des décors marins, avant de

replonger dans l’atmosphère féérique des
illuminations de Noël qui habillent la ville.

Entre performance et plaisir des yeux, le 14 km
promet une aventure sportive unique, au rythme de

la lumière, du patrimoine et de la mer.



Le 21 km du Boulogne-sur-Mer Urban Trail
2025 s’adresse aux coureurs aguerris, en
quête d’un véritable défi sportif au cœur

d’un cadre urbain exceptionnel.
Avec plus de 300 mètres de dénivelé

positif, ce parcours exigeant mettra vos
jambes et votre mental à l’épreuve !

De la vieille ville fortifiée à la Cathédrale,
en passant par les ruelles escarpées et les

remparts, chaque kilomètre révélera un
nouveau visage de la cité. Et cette année,

Nausicaá s’invite de nouveau dans la course
: les coureurs du 21 km y passeront lors de

leur seconde boucle — la première se
déroulant juste devant, pour un clin d’œil

maritime unique !

Entre effort, découverte et émotions, le 21
km du Boulogne-sur-Mer Urban Trail est une

expérience complète, taillée pour les
passionnés de trail urbain à la recherche

d’un parcours aussi exigeant que grandiose.
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7 Ans d’Expériences !

Plus de 25 000 coureurs ont participé au
BUTCO depuis sa création
5 épreuves organisées sur la soirée
Plus de 4 000 trailers attendus chaque
année
Un staff de plus de 200 bénévoles mobilisés
De nombreux policiers mobilisés pour la
sécurité
20 agents de sécurité sur l’ensemble du
parcours et sur le village
Près de 10 000 abonnés Facebook
150 000 vues sur la  vidéo BUTCO 2024,
sans publicité
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Remise des dossards
Remise Tee-shirt

Remise bracelet/Navette 
Stands partenaires
Zone Entreprises
Ligne d’arrivée

Podium
Animations musicales

Douches à disposition
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Palais des Sports
Damrémont



Venez encourager les coureurs tout au long du parcours ! Les
spectateurs sont les bienvenus à n’importe quel endroit du tracé, pour
profiter de l’ambiance et soutenir les participants dans les rues, sur les

places ou aux abords des monuments.

👉 Attention toutefois : pour des raisons de sécurité, l’accès à l’intérieur
des bâtiments traversés par les coureurs (comme Nausicaá ou d’autres
sites partenaires) est strictement interdit au public pendant la course.

Merci de respecter ces consignes afin de garantir le bon déroulement
de l’événement.

Pour une expérience optimale, rendez-vous également au Palais des
Sports Damrémont, point de départ et d’arrivée des différentes

épreuves.

 Nous y avons réservé l’ensemble des gradins pour les spectateurs, soit
plus de 2 000 places ! Vous pourrez y vivre le départ, encourager les
coureurs à leur retour et profiter d’une ambiance festive et conviviale

tout au long de la journée.

Un rendez-vous à ne pas manquer pour vibrer au rythme du Boulogne-
sur-Mer Urban Trail 2025 !

INFOS SPECTATEURS – BOULOGNE-SUR-MER URBAN TRAIL 2025
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Puis je accéder aux ravitaillements liquides sans gobelet ou contenant ?

Attention : pas de gobelet, pas de bouteille !
Aucun gobelet ne sera fourni sur les ravitaillements.
Aucune petite bouteille d’eau ne sera disponible.
Il est interdit de boire directement à la bouteille sur les stands.

✅ Pour éviter toute mauvaise surprise, munissez-vous obligatoirement d’un gobelet réutilisable,
d’une gourde ou de tout autre contenant personnel.

👉 Cette règle s’applique à tous les ravitaillements, y compris à l’arrivée. Sans contenant, vous ne
pourrez pas vous hydrater !

Je ne peux pas participer, comment faire ?
Toute demande d’annulation doit être faite par e-mail à : staffbutco@orange.fr - Ou par courrier postal.
Aucune annulation ne sera prise en compte par téléphone.
Important : la revente de dossard est strictement interdite - Chaque année, 80 % des rachats sont détectés
et les coureurs concernés sont exclus de la course et ne peuvent franchir la ligne d’arrivée.

Douches ?
Pour votre confort, des douches seront accessibles au Palais des Sports Damrémont, situé derrière la remise
dossards.
Pratique pour ceux qui viennent de loin et souhaitent se rafraîchir après l’effort !

Consignes ?
Non, il n’y a pas de consignes sur notre événement

Question / Réponses ? Page 13
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contact : staffbutco@orange.fr

Médailles
pour tous !

Pour les
coureurs mais

aussi les
randonneurs

Passage dans
Nausicaá

pour toutes
les courses !

Chacun aura
son T-Shirt
collector de

l’édition
avant le
départ !



Page 15

contact : tendao.voyages@orange.fr



MERCI !
POUR VOTRE ATTENTION !

Restez en Contact
03 21 87 48 71

organisation@trailcotedopale.com

17 rue du Marechal Lefebvre 

62126 Wimille


